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自立生活支持服務制度(全名：身心障礙者自立生活支持服務制度)在民間團體的努力下，已經有超過10年以上的發展經驗了，鄭豐喜文化教育基金會結合社會力量，大力協助推廣自立生活支持服務計畫，基金會的障礙青年更是在台北華山扶輪社、國際扶輪社的大力贊助下開辦多梯次自立生活-個人助理培訓課程，提供普通民眾就業訓練，同時強化自立生活支持服務的協助人力開發。

基金會本著協助障礙者「自我參與、自己決定」的精神，期待各位年輕障礙者發展更多的可能，規劃自己的生活，積極參與生活上所有的事務。

目前自立生活支持服務的使用者遍及全國，幾乎每一個縣市都有人正在使用這項支持服務，然而目前的計畫和許多努力推動的障礙者前輩們所期待的，還有很大改善的空間，是否理解這個支持服務計畫的精神？是否能夠利用這個制度改善生活？障礙者是否應該要有個人助理支持服務？是否還有應該持續改善的部分？值得我們一起來探討，共同來推動。

※論文加分項目：試論述自己從國小至今是否有使用過特教學生在學助理的經驗？或論述自己的自立生活個人助理使用經驗。
