            羅雲忍辱經白話故事
聖開法師　講述
釋迦牟尼佛的出家弟子中，眾人皆知的十大弟子是：
    智慧第一的舍利弗。
    神通第一的目犍連。
    頭陀第一的大迦葉。
    天眼第一的阿那律。
    解空第一的須菩提。
    說法第一的富樓那。
    論義第一的迦旃延。
    持律第一的優婆離。
    密行第一的羅睺羅。

    多聞第一的阿難陀。
    在這個故事裡，有三位人物，都是佛陀十大弟子中之一。特別介紹如下：
    羅睺羅，又名羅雲，是佛陀的兒子。

    讀者必問：釋迦牟尼佛，出家成佛，怎麼會有兒子呢？
    我告訴你們。佛陀在未出家之前，是古印度迦毗羅國淨飯王的太子，也是當時唯一的王儲，名叫悉達多。那時淨飯王只有這個獨生子，為了國嗣，國王希望早日得個王孫，所以就給太子娶了鄰國的王女耶輸陀羅為夫人。

    悉達多太子本是菩薩，他從天上的兜率天，降生到了我們地球世界，必然要在人間出家成佛。但還沒有王嗣，對國王及臣民百姓，是不好交待的。所以於出家之夜，當耶輸陀羅熟睡之際，本具神通的菩薩太子，以手指夫人之腹而懷了孕。

    悉達多太子出家六年後，於菩提樹下夜睹明星成佛的時刻，也是佛子羅睺羅降生於人間之時，說起來真是一件非常奇異的事。
    悉達多太子是在人間成佛了，但卻驚動了天上的羅睺阿修羅王；這個阿修羅王的本領很大，可以障蔽日月的光華。這是古印度當時民間的一種說法。
    其實「羅睺」是天上一顆星星的名稱，當它在太陽與月亮之間，成一直線時，地球上看去，就會發生月蝕的現象。當時民智未開，天文科學也不發達，印度人看到羅睺星所發生的月蝕，即說羅睺星是最壞的阿修羅王，以它的魔術障蔽了月亮的光輝，使人間一時變成了黑暗。
    當悉達多太子，在菩提樹下，偶然發現羅睺星不見了，還來不及驚疑；剎那，虛空粉碎，太子成佛了。
    淨飯王夫婦自太子離宮之後，數年以來戚戚於心，正像愁雲障蔽了晴空，了無生趣。今晚正是天上的羅睺星發生了月蝕，宮中雖然誕生了王孫，並不因此而增加國王的歡喜，所以就給王孫起個名字叫「羅睺羅」。
    當時的傳說，「羅睺」是天上阿修羅王的名字。淨飯王在心情不爽的時候，為王孫起名，在羅睺之下加一個「羅」字，即表示第二個羅睺出現的意思。由此可見，悉達多太子之出家，父王傷心到了什麼程度。

    「羅睺」二字，當時印度文的解釋，乃障蔽的意思。世人都是懷胎十月，惟獨王孫處胎六年，這不能說不是一種障蔽，就像天上的烏雲，障蔽晴空一樣。所以淨飯王將王孫起了這個不好聽的名字，叫「羅睺羅」，號「羅雲」。
    時光匆匆，不覺羅雲已出生十五年了，佛陀知道兒子出家的因緣已經成熟；十五歲的孩子出了家，做個小沙彌，也能夠自己照顧自己，不至於太麻煩別人。於是就對他神通第一的大弟子目犍連說：「目連！請你去迦毗羅城一趟，代我問候父親淨飯王，和姨母波闍波提夫人，及三叔斛飯王等尊長。還有一件很重要的事，你去時務必去慰問羅睺羅的母親──耶輸陀羅；並看看羅睺羅長得怎麼樣了？身體是不是健康？最好能勸動耶輸陀羅割除恩愛，讓羅睺羅來出家，作個小沙彌，學習聖道。」

    目連尊者，奉世尊之命，隨即以神足通，頃刻來到淨飯王住居的迦毗羅城，費了很大的周旋，才將羅睺羅度來出家。當時隨這個王孫出家的，不止一個，大約有四五十個小孩子，都是王宮裡的，認為出家是一件無上光榮的事，所以跟王孫一同到佛陀的僧團裡來出了家。
    羅雲出家，不是佛陀做他的親教師，而是智慧第一的舍利弗做他的老師。老師當時的稱呼叫「和尚」，舍利弗是羅雲的和尚。
    羅雲也是菩薩轉世，乘願再來，未久即證了大阿羅漢的果位。一生修持，密行第一，後於法華會上，改變為大乘，蒙佛授記，將來成佛，號七寶華如來。
    羅雲乃是這個故事裡的主角，還有兩個配角，一是他的老師舍利弗，另一位是阿難陀，因為他們經常生活在一起，在此亦應特別的介紹。
    舍利弗的母親，名字叫「舍利女」，他是舍利女的兒子，所以叫「舍利子」；因為舍利弗的父親，名叫優婆提，姓舍，母子均從其姓，故稱為「舍利女」和「舍利子」。
    在古印度有一種很名貴的鳥，名叫「鶖露」，不但羽毛美麗，一旦展開了牠婉囀的歌喉，會鳴叫出非常動聽而感人肺腑的鳥音。
    舍利女不但端莊秀麗，高雅大方，而且能言善道，辯才無礙；說起話來，會使人非常感動，所以別人都稱讚她像隻鶖露鳥。又舍利女的雙目明艷動人，就像鶖露鳥的雙眼一樣美麗，所以人人便稱舍利女為「鶖露女」。舍利弗是她生的兒子，人們也就叫他為「鶖露子」。其實他的正名叫「舍利弗」。「弗」字乃是子的意思，所以舍利弗就是舍利子。他在未出家之前，人都叫他「鶖露子」，自出了家，僧團大眾就叫他為「舍利弗」。

    佛教裡有許多修行功深的人，死後從身體裡，會燒出許多光瑩堅固的五彩寶珠，這叫「舍利子」。所以當時僧眾們亦喜歡稱呼這位道行高潔的舍利弗行者叫舍利子。
    舍利弗先是外道，因外道邪師死後，他們一群弟子，發現邪師說法，有違真理；又於途中遇到了托缽的馬勝比丘，見比丘法相莊嚴，行止安祥，出音和雅，請其說法，聞法音微妙，實非外道邪師所能比，乃從此棄邪歸正，率同多人，一齊都到佛陀的僧團裡來出了家。
    舍利弗乃是乘願再來的菩薩轉世，所以學佛後不久，即開發了他超人的智慧；佛陀曾讚歎說：「智慧無窮，決了諸疑，所謂舍利弗比丘是。」故舍利弗在十大弟子中，智慧列為第一。佛子羅雲出家，以他為師（和尚），自有殊勝的因緣，這也絕不是偶然的事。
    其次講到阿難。阿難乃阿難陀的略稱。他是釋迦牟尼佛陀父親淨飯王的三弟──斛飯王的兒子，亦即是世尊三叔的兒子，算來是同祖父的親堂兄弟。
阿難陀是譯音，其本意乃是中國文的「歡喜」或「喜慶」的意思。他生於二月初八，也正是世尊成佛之夜。佛壽五十五歲時，阿難才二十五歲；他就在二十五歲的這一年，隨佛陀出了家，因為他聰明才智，儀表莊嚴，有似佛陀之風度，所以為佛侍者，侍從佛陀二十五年，受持一切佛法，列為佛陀十大弟子之一。因他多聞第一，故在增一阿含經裡，佛說：「我聲聞弟子中，第一比丘，知時明物，所至無疑，所憶不忘，多聞廣達，堪忍奉上，所謂阿難比丘是。」
就因為阿難乃佛侍者，多聞第一，有一天他對其他的比丘們說：「我從佛陀那裡知道一件事，我講給大眾聽。」比丘們的眼神和耳根，都同時注意著，聽他要講個什麼故事。
阿難說：「佛陀在舍衛國，祇樹給孤獨園的時候，羅雲和他的老師（和尚）舍利弗，有一天的清晨，風和日麗，他們身上穿整齊了出家人的法服，一手拿著錫杖，一手持缽，師徒二人，一前一後，安祥徐步，慢慢地走入舍衛大城乞食。經過一條街道，遇著一個輕薄而沒有善根的人，這個人心中想到：我剛才聽人說，這兩個托缽乞食的比丘，一個是瞿曇沙門（指佛陀）的大弟子舍利弗，一個是佛子羅睺羅，他們都是修忍辱行的聖者，我今天要和他們開個大玩笑。心中興起了毒意，乃隨手在地上抓起一把泥沙，丟進了舍利弗的缽裡；又拾起一塊石頭，擊中了羅睺羅的頭部。

羅雲的老師看見了弟子的頭部，被那惡人打壞了，皮破血流，乃扶羅雲坐在路旁，一面為弟子治傷，一面慈音和雅地對弟子說：『羅雲啊！這個時候！你要忍痛，清醒，不離覺照才好。為佛陀的弟子，無論到了什麼時候，心中千萬要謹慎，切莫生起絲毫的瞋心毒意，要興大慈悲心愍念眾生。苦惱無知的眾生啊！你為什麼要這樣做呢？實在太愚痴太可憐了。
我的弟子啊！世尊時常在說：「忍者是最快樂的，世間上唯有大智慧的人，才能做得到難忍能忍。若佛弟子不能夠做得到忍辱之行，是最慚愧的。」
我自受過了佛陀的教戒，終身都不敢毀犯，一日二六時中，自己攝心不散，以忍為寶。
假若一個放縱惡念，起心作惡的人，正如自己投入了火坑一般，是必遭自己焚毀的。若是一個貢高我慢的人，時常執著他自己的我見，愚人才會稱讚。他不知道我執我見，不但損福，還會招來不計其數的禍患災殃，結果還是害到自己。
須彌山很高很大，重量也是最重的，一個恣心作惡，招災肇禍的人，其惡之重，甚於須彌。等到他壽命終了的那個時候，惡報現前，罪有應得，想求免報，實不可能。
愚人作惡，毆辱持戒的清淨沙門，就好像一個在逆風中執火炬奔走而不知拋棄的愚夫，必然自己燒身，是同樣的道理。惡人心懷瞋毒，自以為聰明，那是莫大的錯誤，如果比丘如此，那就有違沙門之道，更是不可以的。
我們既為佛陀的弟子，當要時常降伏自己一切妄惑之心。如果惡心生起，當下把它消滅，乃是勇中之上。天上的天神，人間的帝王，雖然都有很大的力量，但均不如忍惡心而不生之偉大。世間唯有忍的力量，才是至高至上至大的。』
羅雲頭頂的血，已流到了臉上，想找水洗血。一邊走，一邊和老師舍利弗說話：『我今天雖然被壞人打傷了頭，其痛苦是短暫的，我想不久即將痊癒，離開痛苦；但我的心中，卻始終悲愍那個惡人，將受長久之苦。我認為不但傷害我的一人為惡，諒必這個地方皆惡；如果沒有諸惡因緣，此處怎會產生這類惡人呢？我對這一不幸的事，心中絕對不會怨恨，只有悲愍，徒感奈何啊！
佛是我的尊長，平常教示我們弟子，要行大慈大悲之道。對於世間那些顛狂悖逆的人，他們的志趣，只有凶殘虐害。我們身為沙門，唯一的辦法，只有默忍，成就自己的崇高德性。
世間那許多凶狠者，心中有如豺狼一般的殘毒；只有愚痴的人，才會敬佩他們。我們出家為僧的沙門，守持六波羅蜜中的「忍辱波羅蜜」，當然會被那些狂惑愚昧之徒看輕。那些惡人之所以為惡，乃是他們的罪過。我是沙門，怎麼可以跟著他們生起惡念呢！
愚痴的凡夫，輪迴六道，永劫沉淪，何只一世。我自今日起，要發弘法利生的大志願，要以佛陀至上的法寶，用善巧方便的比喻，去開導他們。要以智慧之寶劍，去割除愚痴凡夫的臭污，只要他們能夠接受，即可得救。若是愚痴不納，如以利劍割屍，是屍不知痛，非劍之不利，此乃死屍之無知。又像天上降下了慈悲的甘露，以濟苦難的群生，有智慧的人，可得受益。如係豬狗走獸，捨之而走，不知珍貴，此非甘露之不美，乃愚痴獸類之所不知珍惜也！我們出家的沙門，以佛陀訓世的真理，傳播於世間，對那些惡根深厚的人，也是這個樣子。』羅雲找到了水，洗淨了臉上的血，邊走邊談，不覺已回到了祇園精舍。
師徒二人，吃過午飯，洗淨了食缽，潔手漱口，同到佛陀住的淨舍。見到佛陀，稽首禮拜，舍利弗退坐一旁，將今天的遭遇，向佛陀一一地陳述。許多關心羅雲受傷的僧眾，亦來到佛的淨舍，問長問短。
趁此機會，佛陀乃對比丘們開示說：『世上有許多為非作歹的人，他們的惡念現前，興起了一連串的惡心，做過了許許多多的惡事以後，惡心也就會因招惡報之後，而自然消失了。
羅雲今天入城乞食，所遇到的那個心行輕薄的惡人，實在是可憐！他將來命終之時，半夜裡即會墮落於無擇地獄之中，受其罪報。因為羅雲宿世因中，與他毫無任何的冤怨。不是冤憎相會而產生的惡業，乃是出之於他自己的惡習，這種無因惡行，必墮無擇地獄。
地獄裡的鬼卒，將會使他受到無量的痛苦，在地獄要經過八萬四千歲。由地獄命終之後，其魂靈仍含毒意，而轉生於畜生道中為蟒蛇身。因毒之重，不離蟒蛇之屬，死死生生，仍屬蟒蛇，形體不變。
蟒蛇之身報盡，又要轉墮於毒蛇中之蝮蛇類。蝮蛇不如蟒蛇身之大，體呈灰褐色，長約二尺餘，頭大頸細，而是以毒刺人、刺物，被螫者必死。此種蝮蛇，不食動物，而食沙土。彼因曾以惡心傷害持戒之人，毒意難消，生生死死，仍屬蝮蛇，要經萬年。這就是因為今天以沙土惡意投於沙門的食缽中，故生蝮蛇，必食沙土之報。
蝮蛇報盡，以其宿業，仍得轉生人道，但在母親懷胎期間，感母身體，常有重病，大腹便便，即將花盡家中錢財，生產之後，竟是一個頑鈍之子，無手無足，人首魚身；家人驚恐，父母厭惡，說是妖物，認為不祥，將其拋棄，丟在通衢十字路口，來往行人看到，無不愕然稱怪，皆會擲以石子瓦片，或以刀杖打擊其頭，隨即死亡。若不拋於野外，十天半月，自會命夭，不會久活。死後魂靈，又復再生，仍是沒有手足的怪嬰；父母恐人知見笑，私棄活埋，必經幾世。又於後五百世中，均係頑鈍之子，且時常無故感到頭痛之患。』
世尊說到這裡，乃呼著舍利弗的名字說：『鶖露子啊！如果一個人，生在世間，處事作人，一向不知忍辱，生生世世，多生累劫，都不會遇到佛陀出世的。而且所有言語行動，皆是違背佛法，遠離出家僧人。生死輪迴，常墮三塗惡道，終而復始，多劫難復人身。假若因其剩餘之福，幸得人身時，一生愚痴，其行為都是殘暴虐凶，起心動念，都會謗聖罵僧，為人醜陋，人所憎惡，終身貧窮。縱然蒙祖德所感，能夠讀書為仕，但一生不得做官。無論經營士農工商，一切行業，事與願違，不得天神聖賢之祐助。睡在夜裡，亦多惡夢。夢中常見妖怪首尾出現，飛禍縱橫，經常所處，不得寧靜，心中自會時生恐怖。人為什麼有這些奇怪的事情發生呢？只是因為不能降伏自己的瞋惡之心，而又不能行忍辱行之所感應，故會如此。
    如果是一個常行忍辱的人，所生之處，自得安寧；所住之處，自得快樂；所到之處，自得喜悅；所作之事，受人歡喜；所說的話，人皆樂受；託人之事，人皆樂助。一生之中，眾禍自消，心中所想，悉能感應，一切善願，皆能實現，且身常無病，體態健康，顏貌祥和，莊嚴安靜；經營事業，人和財豐，讀書學藝，學業成就；若為仕途，高官顯貴，人所尊榮。這些都是由於常行忍辱之行，並且還能兼行惠施濟眾之德所感應也。
    所以說，修忍辱行的行者，是最有福報的。忍，不一定只對外來的境界要忍，就是在家庭中，也要忍，日常生活也要忍。如此，最起碼也能得到身體清安，親眷和諧，宗族和睦，家庭和祥，事業興隆。忍辱之行，有這麼多的好處，人為什麼不行忍辱呢？這就要看此人，是否有智慧了。

    若是一個有智慧的人，崇聖樂道，見賢思齊，高瞻遠矚，自能了解信受忍辱之行的可貴，降伏自己的慢心，而行忍辱。』
    世尊說到這裡，不禁嘆了一口氣說：『唉！談到這個心！過患實在太多了。小則誤人一生的前途，乃至害己害人，破家危身；大則招災惹禍，乃至觸犯國家法律，受其懲治，或生命遭兇橫戮，或墮三塗惡道，或為畜生，或為餓鬼，或入地獄，遭刑苦，上刀山，下油鍋，臥銅床，抱鐵柱，受無間的痛苦，皆是心之過患也。』

    世尊稍停片刻，又接著說：『寧願一時以利劍貫腹截肌，或自投火中焚燬，這只不過片刻的痛苦；實不願以心造作惡業，墮入地獄，永劫難得超生，受到無間苦報。
    寧被大須彌山壓頂而亡，或投巨海喪其生命，這只不過短暫的痛苦；實不願心造惡業，墮入地獄，永劫難脫無間苦報。
    人在世間，千萬要小心謹慎，不可為惡才對。不知道義理的人，切莫妄加議論，說其心作惡別人不知，即可放肆無忌。
    當知佛教的真理，是與世俗的觀點不同的：世俗凡夫認為最珍貴的，而佛教聖者，乃認為是最卑賤的；佛道認為最珍貴，反為世俗凡夫所輕視。凡俗與聖賢，濁水與清泉，自不能同流；智慧與光明，愚痴與黑暗，各異其趣；忠輔與奸臣，必相成讎。邪惡者必妒正直之人，世間奸邪狡詐嗜慾之人，自然不會與清淨無染離諸慾者同行同住。』

    世尊又說：『一個人寧願吞食燃燒著的木炭，以毀其身，此不過一時的痛苦，不可謗毀佛、法、僧三寶而墮落無間地獄，受無盡期的苦報。所以說，為人能行忍辱之大行，其將來所得到的光明，將會超過日月。』
    世尊又再三地強調說：『我們都知道，天龍與大象之力，應該算是最猛最盛了吧！但是比起忍的力量來說，千千萬萬龍象的力量，也不如一個忍字力量之大。』
    世尊又說：『在世界上的金、銀、琉璃、珊瑚、琥珀、赤珠、瑪瑙這七種寶物之耀麗，應該是最名貴的了吧！但這種凡俗之寶，是最易招災惹禍，受苦生悲，不離一切憂患的。然而忍之為貴，始終獲得和平安樂，不生煩惱。』
    世尊又說：『若以財物來布施十方，雖然有很大的福報，但其福報又不如因忍辱而得到平安之福。一個心懷忍辱而又能行廣大慈悲的人，生生世世，均無怨憎會苦。心中坦然安靜逸樂，終無毒害，不失依怙。亦唯有忍辱，才是人之所恃。所以說，忍辱是人們的安宅，也唯有平安的忍辱之舍宅，才沒有災怪橫禍之產生。
    故忍為神鎧，兵亂不能加害；忍為大船，能渡苦難的大海。忍為醫師所持有的一劑良藥，能救濟世上所有人類的生命。忍者的志向，沒有不實現的。常行忍辱的人，安樂隨身。若善修忍辱精進，多生累劫，持之以恆，不但是飛行皇帝──轉輪聖王的地位可以獲得，而統領東勝神洲、南瞻部洲、西牛貨洲、北俱盧洲四天下；就是第二忉利天的天主帝釋，及第六天天王的地位，也能獲得。而且將來壽命無量，身體香潔，這些願望自然可得，如取家中之寶，皆滿所願。』
    世尊又說：『以我們出家人來說，若能行忍辱，清淨沙門四道，求之必獲早日成就。』
在此，世尊恐羅雲對沙門四道，不甚了解，又解釋說：『所謂四道者，乃是到涅槃的道路。由此忍辱的大道，直通涅槃之城，可分為四：
一、加行道：先於三賢四善根位加力而行戒、定、慧三無漏學之位。
二、無間道：由加行功德成就而發正智，正斷煩惱之位。不為諸惑而間斷，故曰無間道。
三、解脫道：由無間道後，生起一念之正智，正證悟真理之位，為既解脫惑之正智，故名解脫道。

四、勝進道：解脫道後，更進而定慧增長之位，此中菩薩乘之無學，果德究竟圓滿，謂之為勝進道。』

世尊又說：『出家沙門，只要先行忍辱，由此行去，必可成就自己的志向。如我今者，得證佛果，諸天宗仰，獨步三界，這都是我往昔因中，所修忍辱勝進的功德之所致也。』
    佛陀對羅雲等說完此忍辱經的時候，又吩咐叮囑：『眾比丘們啊！你們要經常誦此忍辱經，不可忘失，不但自己修持，還要普勸信眾，乃至一切世人，皆要修持忍辱殊勝之行為要。』當時舍利弗、羅睺羅及一切親聞佛說此忍辱經的比丘們，皆大歡喜，作禮奉行。」
    阿難對比丘們說完這個故事後，比丘們都因佛說的羅雲忍辱經的故事，感到歡喜讚歎。
    筆者釋聖開，於此停筆，向所有閱讀這故事的讀者們頂禮，願世人皆能奉行忍辱之道，早日成佛。
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