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學生生活常規介紹 
時間 注意事項 

07:45 前到校 
1. 教室打掃時間為 07:45 至 08:00，依班級規定分組打掃。 
2. 第一節上課時間為 08:10。之後課程皆為整點下課，十分鐘休息

（例如 09:00 下課、09:10 上課）。 

12:00~12:40 
午餐 

12:40~13:00 
午休 

1. 午餐可於校內便利商店、學生餐廳購買，亦可叫外送，並在校門

口取餐；自行帶便當者可至蒸飯區（行政大樓超商旁）加熱。 
2. 午休時間，在教室休息者，需保持安靜，勿影響他人休息的權

益。 

15:00 後無課程即

可放學 

1. 上學期間（含中午）不可擅自離校，若有緊急事件需離校者，需

至生活輔導組申請，經致電家長同意後方可離校，以確保安全。 
2. 每日 15:00 後如無課程排定即可放學，最晚請於 18:00 前離開教

室，以免影響進修部課程。 
3. 學校學習資源豐富（例如圖書館、各類型講座、英/外語能力診

斷輔導中心、社團活動等），建議學生多多運用沒有課的時間自

主學習。 

期中考、 
期末考週 

1. 須全程穿著制服應試。 
2. 考試結束後，學生即可離校返家。 

全校性共同時間 
（週三下午 

15:00-17:00） 

每週三下午最後兩堂課是參加週會或安排班會的時間，惟週會或班

會不一定每星期都有，故若該時間無班會，也無週會，則該時段學

生可自行安排行程。 

學生社團 

1. 專科部 1-3 年級學生每學期均須至少參加一個校內學生社團，本

校社團種類及數量多元，學生可依自身課程空堂狀況選擇合適

之社團參加。 
2. 各社團活動時間不一，學生需自行洽詢有興趣參加之社團，社團

詳細資訊，可洽詢課外活動指導組。 
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常見問題 Q&A 
類別 問題 業管單位 回覆 

課業 
學習 

關於班級的教學安

排有什麼相關注意

事項？ 

教務處 
註冊課務組 

1. 各系科學生應於規定修業年限內，修滿畢業應修科目

及學分數且成績及格，應修科目及總學分數詳見教務

處課務組科目學分表網頁，以學生入學年之科目學分

表為主。 
2. 專科部為常態編班，副修語言相關課程依實際情況採

分組上課方式進行，以增進學生學習成效。 
3. 同學可至教學綱要系統查詢以下內容：課程內容概

要、課程學習目標、課程內容與進度、評量方式與評

分比例分配、課堂要求等規定。 
可以更換副修語言

嗎? 
1. 副修語文有人數限制，經本校公告同學錄取之副修語

文後就不能更換。 

主、副修語言學習

進度跟不上是否有

補救或進修管道？ 

1. 各系科或授課教師會依照學生的情況，提供相關補救

教學課程，以供需要的同學課後持續學習。 
2. 本校英/外語能力診斷輔導中心提供英/法/德/西/日的

自學軟體練習及口語練習，課餘時間可自行預約。 
沒有第二外語底

子，專一老師會從

頭授課嗎? 

1. 五專課程從零基礎授課開始。 
2. 授課老師依學生狀況，可申請開設補救教學課程。 

期中、期未考須要

帶學生證嗎？ 
3. 學生須攜帶學生證或有照片可證明身分之證件應試，

並置於桌上備查，應考專科部一年級至三年級科目

者，無任何證件者，應於考試前至教務處註冊組申請

補發臨時學生證。無申請者，該科成績以實際分數之

八折計算。 

國際 
交流 

當交換生的資格是

什麼？ 

 
 
 
 

國際暨兩岸 
合作處 

國際交流組 
 
 
 
 
 

交換生一年甄選兩次，通常上學期約在 7~8 月公告甄選

簡章，而下學期則約於 1~2 月公告，屆時請留意國際合

作處國際交流組網頁。申請資格如下： 
1. 學制規定：以專科部高年級（出國交換當學期需至少

為專科部四年級，等同大學一年級）；二技三、四年

級；四技二年級以上（含）之同學。若各交換學校針

對申請學制有特殊規定，則依其規定辦理。 
2. 學業分數歷年總平均 70 分以上。 
3. 操行分數歷年總平均 80 分以上，且在校期間不得有

小過（含）以上之懲處記錄。 
4. 第二外語能力檢定：其他第二外語能力檢定則依各交

換學校規定行之。 

https://d002.wzu.edu.tw/category/149249
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類別 問題 業管單位 回覆 
請問在校時期有機

會與國外學校當交

換學生嗎？費用如

何計算？ 

 
 

國際暨兩岸 
合作處 

國際交流組 

有，大部分文藻的姊妹校都與本校簽訂互惠的合約，意

即兩校學生僅需繳交各自國家的學校學費即可至國外

學習，但生活費、交通費、住宿費及保險費等個人花費

須由學生自行負擔（詳情請見當期簡章）。 
交換生亦有不同種類獎學金可申請，有興趣同學可積極

參與國合處舉辦之各式說明會。 
專 4、5 出去交換後

回來會延畢嗎？ 
學生可先與系上國際交流老師討論在交換學校可修習

哪些課程，及格回校後可進行抵免學分。 

升學 
就業 

升學輔導 

教務處 

本校五專部三年級以上學業表現優良學生，可申請學士

班課程先修生甄選，甄選通過之學生可利用專四、專五

先修讀大學部課程，後續在取得本校二技或四技學士入

學資格後，可申請抵免相關學分。 

招生處 

本校學制完整，五專畢業生的升學管道包括： 
1. 報考二技，本校二技設有英國語文系與日本語文系，

學生可持續精進語言專業能力。 
2. 透過轉學考進入四技，本校四技有 13 個系別，包括

語言專業科系與實務應用科系。 
3. 本校各系皆與國外知名大學簽訂雙聯學制，學生可在

二技或四技階段，赴國外修讀研究所，得 7 年或 8 年

一貫，同時取得本校學士及國外知名大學碩士學位。 
4. 五專畢業生亦得於畢業滿三年後，以同等學力報考研

究所，本校研究所有 9 個不同領域專業系所，提供多

元選擇以促進職涯發展。 

升學 
就業 

孩子未來生涯發展

及職業出入。 

學生事務處 
生涯發展 
中心 

1. 透過校外實習、班級輔導、職涯講座、生涯小團體、

企業導師、CPAS 職涯諮詢服務、職業適性探索、校

園徵才就業博覽會、企業說明會、勞動權益講座及青

年職涯發展中心參訪等活動，結合產官學界的資源

與服務，提供實習與就業資訊，幫助學生找到適性揚

才的職業，發揮所長。 
2. 目前與科技產業、知名品牌的連鎖飯店有頻繁地互

動，例如台灣積體電路製造股份有限公司、日月光半

導體製造股份有限公司、晶華集團、漢來飯店…等。 

班級 
導師 

請問會有班導師

嗎？要如何找呢？ 
學生事務處 
生活輔導組 

會有班導師，學生於新生導航班級時間時，就會與班導

師見面，屆時班導師會留下聯絡方式給學生。 

導師會每日至班上

查看嗎？ 

1. 每天 7:45 至 08:00 教室打掃時段導師會至教室陪伴

及輔導學生。 
2. 其他時間（例如午休）導師亦不定期至班上關心學生

學習與作息。 
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類別 問題 業管單位 回覆 

健康 
維護 

學校會安排流感疫

苗施打嗎？ 

學生事務處 
衛生保健組 

高雄市政府衛生局 113 年度流感疫苗接種計畫，施打對

象含五專一至三年級學生，本校配合衛生單位流感疫苗

施打排程，辦理校內疫苗施打，請貴子女能參與流感疫

苗施打，以增強抵抗力。 

如何落實健康生活

及自我健康管理 

落實健康生活：本校為健康促進學校及無菸校園，請與

本校一起關心貴子女｢健康體位｣、｢健康飲食｣及｢愛滋

病防治｣，養成健康飲食習慣及自我體位管理、拒吸菸

(含電子煙及二手菸)、保護自己避免愛滋，衛生保健組

與您共同關心貴子女的健康。 

服裝 
儀容 

腳丫子太大買不到

可穿的皮鞋，運動

鞋顏色規定。 學生事務處 
生活輔導組 

若廠商無法提供合適尺寸，則可找其他黑色皮製鞋子或

是黑色類似皮鞋的鞋子替代，另運動鞋顏色不拘，只要

是運動鞋即可。 

鞋子一定要向指定

廠商購買嗎？ 
只要符合學校規定的樣式及顏色，即可自行選購。 

有無禁止染髮。 本校並無髮禁規定，惟輔導學生視場合做的裝扮 

服裝 
儀容 

請問能背自己的書

包嗎？ 
學生事務處 
生活輔導組 

學校有規劃制式書包(後背式)，惟如因健康或特殊因素

無法使用學校規範之書包，可向生活輔導組申請。 

數位 
學生證

/交通 

如何申請數位學生

證？以便作為每日

通勤搭公車 

教務處 
註冊課務組 

本校學生證即為數位學生證，與一卡通結合，同學儲值

後就可搭乘公車，開學第一週會核發學生證給已註冊之

學生，若同學遺失，須至註冊組補發，補發費用 200 元。 

交通 

除了校車外，是否

有其他交通工具? 
學生事務處

軍訓室 
可騎 YouBike，本校前後門設有停車站可供停靠。另外

前後門均有公車站排可供搭乘，交通便利。 

請問子女如果騎腳

踏車有地方放嗎？ 

總務處 
事務組 

校內腳踏車停車棚位於鼎中路警衛室旁，學生可至總務

處事務組申請腳踏車停車證並黏貼於車輛明顯辨識處，

依序停放於車棚。 

請問學校的校車只

有台南到高雄的路

線，是否有南高雄

至北高雄的校車？

或是有其他路線的

校車嗎？ 

113-1「小港鳳山線學生專車有來回程兩輛： 
1. 費用：單程 3,440 元，來回程 6,880 元；請於 113 年

8 月 11 日（日）前完成繳費。 
2. 專車乃代辦性質（依 113-1 學期上課天數 86 天計，

爾後並依搭乘人數及專車費用滾動式調整）），發車

後，中途放棄或請假無法搭乘等因素，恕無法辦理退

費。 
3. 路線：(1)小港森林公園（營口路）06:40→(2)明義國

中（孔鳳路）06:47 →(3)鳳翔國中（全聯）06：58 →
(4)中正預校（油管路）07：06 →(5)大東藝術圖書館
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類別 問題 業管單位 回覆 
（大東二路）07：14→(6)衛武營國家藝術中心（澄

清路） 07：24→(7)文藻外語大學 (民族路校門) 
07:40（各停靠站時間為暫訂，俟成行一週後再調整

之。） 

用餐 

中餐的用餐時間安

排，1 小時是否足

夠？ 

總務處 
事務組 

校園中有許多讓學生購買午餐的場所以及多元的訂餐

方式（APP），吃飯不會耽誤到午睡的時間。 

學生午餐如何打

理？學校訂餐？還

是學生自理？ 

學生事務處 
生活輔導組 

午餐由學生自理，可於校內便利商店、學生餐廳購買，

亦可叫外送，並在校門口取餐；自行帶便當者可至蒸飯

區（行政大樓超商旁）加熱。 
學生餐廳是否有多

元支付方式？ 
總務處 
事務組 

學校便利商店及學餐部分店家有提供多元支付方式。 

學生 
宿舍 

偏遠地區花東有補

助住宿費嗎？ 

學生事務處 
軍訓室 

生活輔導組 

校內住宿：低收可免費住宿，但須從事每學期 30 小時

生活服務學習。一般身分教育部補助 5000
元。經濟弱勢教育部補助 7000 元。 

校外住宿：（限專四、專五、四技、二技、研究所）低收、

中低收、具弱勢助學金補助資格可申請「校外住宿租金

補貼」，詳細申請資格請參閱生活輔導組校外住宿租金

補貼網站。（https://d005.wzu.edu.tw/category/151838） 

學生 
宿舍 

住校是否每年皆須

申請？一定都申請

的到嗎？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學生事務處

軍訓室 
 
 
 
 
 

每年都需要登記抽籤。在每年五至六月左右登記抽籤及

公告中籤人員。高年級中籤比率逐年降低，會以五專一

年級新生為主。 
宿舍是否需當天入

住，或可先搬後

住？ 

宿舍每學期規劃開學前二日開放入住，唯入住後需遵守

宿舍管理規定。開放入住時間每日 09:00-18:00 時止。

113-1 學期，入住日期 9/7-9/8 日。 

住宿生的早、中、

晚餐安排？ 

本校設有學生餐廳，三餐均有廠商提供供餐服務。另學

校鼎中路後門，生活機能佳，平時（週一至週五，低年

級學生中午不可外出）早、晚餐亦可選擇至校外用餐。 

星期五下午放學就

可以回家，需要跟

宿舍報備？ 

專科低年級學生（1-3 年級學生）。 
假日：每週三以前上網完成假日請假登記；逾期未登記

者，需請家長電話至宿舍辦公室告知補登記即

可。 
平時：週一~週四晚上 19:30-21:30 時為夜間自主活動，

學生可寢室自習、圖書館或教室自習，參加進修

部課程或宿舍家教班。(不得於校外遊蕩)如需臨

時外宿或外出，需請家長電話至宿舍辦公室告

知，以利人員管制。 
假日可以留宿嗎？ 可留宿、假日未請假者視同留宿，依宿舍規定 23:00 點
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類別 問題 業管單位 回覆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學生事務處

軍訓室 

名。 

假日宿舍的安全管

控。 

假日門禁時間與平日一樣，晚上 23:00 至隔日早上

06:00。唯假日宿舍大門關閉，採電子門禁，需要刷卡才

可進出。假日有值班人員會在辦公室，有任何問題可向

其反應。 

一年級的學生一定

有宿舍可以住嗎？  

本校宿舍床位有限，無法滿足所有新生住宿需求，需抽

籤決定，如未中籤人員，對於校外租屋有問題，軍訓室

網頁有雲端租屋資訊供參考，或賃居承辦人會協助尋找

校外居屋處所。（五專一、二年級，高雄市以外，只要在

規定時間內提申請，都會安排床位）。 

學生有申請宿舍，

由於是第一次離家

在外，所以想請教

住宿環境和作息以

及相關規定。例如

校方有安排夜自習

時間嗎？ 

1.宿舍以學生證刷卡進出，每日門禁時間為當日晚上

23:00 至隔日早上 06:00。 
2.學校宿舍一律為 4 人套房，房間內有衞浴設施，有個

人衣櫃及書桌。 
3.宿舍 B1 設有洗衣間，設置自助洗衣機及烘乾機。 
4.宿舍 B1 設有電鍋及微波爐，可處理簡易熟食。 
5.專科 1-3 年級，週一~週四晚上 19:30-21:30 時為夜間

自主活動，學生可寢室自習、圖書館或教室自習，參

加進修部課程或宿舍家教班。(不得於校外遊蕩)如需

臨時外宿或外出，需請家長電話至宿舍辦公室告知，

以利人員管制。  

學生 
宿舍 

學生在外住宿安全

問題如何把關？ 
學生事務處

軍訓室 

1.本校隸屬三民區二分局鼎金派出所轄區，已於該所簽

定校園安全協定，平時除定期校園週邊巡查外，特定

活動時，亦會加強校園內外的協巡。 
2.校安中心設有 24 小時緊急電話，（07）3429958；遇有

緊急事件可以立即反應，校安中心值班人員會給予時

協助。 
3.學生可下載警政署或 110APP，遇緊急狀況時，亦可直

接撥打，以強化緊急救援時效，達到安全效果。 
4.開學後三週內會建立學生校外賃居名冊，掌握校外賃

居狀況。 

沒抽到床位怎麼

辦? 

建 議 到 文 藻 外 語 大 校 外 賃 居 網

（https://house.nfu.edu.tw/WENZAO）搜尋雲端合格房

東，租屋較有安全保障。 

https://house.nfu.edu.tw/WENZAO
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類別 問題 業管單位 回覆 

住宿生夜間緊急救

護就醫事項？有駐

校之校護嗎？ 

本校無設置駐校校護，晚上 21:00 以後，如遇緊急狀況

需就醫，會由值班或宿舍教官立即送至高雄榮總急診

室，再以電話通知家長知悉。晚上 21:00 前可至附近本

校簽約診所就診。視狀況如有必要，值班教官、宿舍教

官或幹部會陪同。 
請問宿舍的網路有

管制時間嗎？ 
宿舍有有線網路，無管制時間。 

校園 
安全 

希望學校注重學生

校內校外的人身安

全。 

學生事務處

軍訓室 

1.本校隸屬三民區二分局鼎金派出所轄區，已於該所簽

定校園安全協定，平時除定期校園週邊巡查外，特定

活動時，亦會加強校園內外的協巡。 
2.校園內設有緊急電話 16 具，校園監控系統 600 餘具，

各廁所設有緊急按鈕，如遇有緊急狀況可以立即按

下，會有校園警衞及校安中心人員給予協助。 
3.校安中心設有 24 小時緊急電适，（07）3429958；遇有

緊急事件可以立即反應，校安中心值班人員會給予時

協助。 
4.校門於每日晚上 23:00 至隔天早上 06:00 為關閉時間，

非必要不得進出校園。 
5.建議學生可以下載警政署或 110APP，遇緊急狀況時，

亦可直接撥打，以強化緊急救援時效，達到安全效果。 

校園多久會清消一

次呢 總務處 
環安暨保管

組 

一學期至少 2 次校園消毒，視季節變化有必要時再增加

消毒次數。 

有無定期檢核監視

器的機制？ 
本校校園設置有 7 百多支監視器，除設有專人檢視監視

器，並委請專業人員每週檢查，維護監視品質。 



13 

類別 問題 業管單位 回覆 

衛生 
保健 

請問身體不適該怎

麼處理？ 

學生事務處

生活輔導

組、衛生保

健組 

1. 若學生於上課期間感到身體不適，可經該時段授課

老師同意後，先行至衛生保健組（健康中心）休息，

由學校護理師進行專業評估，視傷病情形進行護理

照護、留置觀察或協助安排學生送醫治療。 
2. 若需要外出看醫生或是回家休息，必須告知班導師

以及副班長後，至生活輔導組填寫外出單，通知家長

核可後，方可離校。（記得線上請假）。 
3. 住宿生在課程時間感到身體不適，可向宿舍教官申

請並經同意後，始可回宿休息。（記得線上請假） 
學期間衛生保健組每週提供 2 次免費校醫看診服務，提

供師生醫療保健服務之便利性。為顧及師生看診時間以

外的醫療需求，與學校鄰近醫療院所簽訂合約，並於衛

生保健組網頁提供相關優惠之訊息服務。 

諮商 
輔導 

關於親人憂鬱症及

其他精神疾病的相

處應對之道。 

 
學生事務處 
諮商與輔導

中心 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學生事務處 
諮商與輔導

中心 

精神疾病不可怕，就跟其他慢性疾病如高血壓、糖尿病

一般，適當接受專業的醫療，對症下藥，規律生活，可

以擁有良好的生活品質。家人和朋友的支持鼓勵，以及

友善接納的社會環境，更是他們面對疾病的溫暖力量。 
本 校 諮 商 與 輔 導 中 心 家 長 親 職 專 區

https://d008.wzu.edu.tw/article/493955 

如何讓孩子不沉迷

3c 產品。 

1995 年之後出生的 z 世代，從小就使用電子 3c 產品。

他們的日常生活，不論學習、遊樂、通訊、工作等都是

運用了新科技與網路。他們透過社交媒體與外界交流溝

通，建立自己的社交圈子。後疫情時代，人們的生活更

離不開網路，所以無法強制禁止學生使用網路與 3c 產

品，但是仍需要態度堅定委婉與孩子溝通，以健康為前

提，不讓 3c 產品影響健康及睡眠，並教導其善用。 

良好的親子溝通。 

青少年的身心都在急速發展成長的階段，多用開放式問

話，引導孩子說話，暫時不給意見與評論，允許青少年

透過說話整理思緒，建構出屬於自我認定的價值。譬如：

學校裡有哪些有趣的事？父母可以用聽報告新聞的方

式，只聽不說教，如此學生會養成習慣對父母說話，父

母就可以掌握學生目前的生活狀態。 

哪裡有免費心理諮

詢或諮商服務？ 

各縣市衛生局下設有社區心衛中心，提供免費心理諮詢

服務專線，歡迎多加使用。高雄市提供免付費心理諮詢

服務專線、心理諮商資源、精神醫療及心理衛生相關服

務，歡迎下載使用。https://reurl.cc/Q90zZZ。 
如何和孩子有效的

溝通不吵架？ 
青少年階段正是發展自我意識的時期，因此孩子不會如

小學、中學階段對父母言聽計從，因此衝突就很難避免。 

https://d008.wzu.edu.tw/article/493955
https://reurl.cc/Q90zZZ


14 

類別 問題 業管單位 回覆 
家長可以正向看待衝突的價值，也正顯現了孩子慢慢成

長、獨立、有自己想法，親子雙方在尊重彼此的原則下，

有時候互相讓步、有時候則不一定要說服對方，並磨合

出新的互動方式。 
可 以 參 考 本 校 諮 商 與 輔 導 中 心 家 長 親 職 專 區

https://d008.wzu.edu.tw/article/493955 
或是向各縣市家庭教育中心諮詢，高雄市家庭教育中心

https://ks.familyedu.moe.gov.tw/ 

親子溝通、子女教

養、婚姻關係經營、

生活適應、人際關

係的家庭教育資

源。 

學生事務處 
諮商與輔導

中心 

「412-8185」（手機請加 02）：為全國各縣市家庭教育中

心諮詢專線統一號碼。 民眾若有親子溝通、子女教養、

婚前交往、婚姻關係經營、家庭資源與管理等問題，皆

可撥打 4128185 諮詢（手機加 02）。 諮詢專線服務時間

為：週一至週六上午 9 點至 12 點，下午 2 點至 5 點，

週一至週五晚間 6 點至 9 點。 

購書 

一、 網路購書 
1. 購書網站連結: MyTB 教科書訂購網 
2. 表單開放時間: 113/08/01(四)AM9:00 ~ 113/08/25(日)PM12:00 
3. 領書時間: 113/09/02(一)AM9:00 ~ 113/09/06(五)PM12:00 
二、 門市購書 
1. 購書地點：敦煌書局文藻門市(至善樓 B1)或 MyTB 教科書訂購網 

    購書時間：113/09/02(一)AM9:00 ~ 113/10/11(五)PM6:00 

 
  

https://d008.wzu.edu.tw/article/493955
https://ks.familyedu.moe.gov.tw/
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